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муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
Спортивная школа олимпийского резерва № 11
«Зенит-Волгоград» г. Волгограда
400015, Россия, г. Волгоград, Тракторозаводской район, ул. Гули Королёвой, 8; 35-82-21

ИНФОРМАЦИЯ
об организации дополнительного набора в
МБУ ДО СШОР №11 «Зенит-Волгоград»

С 08 по 28 декабря 2025 года и с 12 января по 13 февраля 2026 года проводится индивидуальный отбор на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по футболу (на основании приказа МБУ ДО СШОР №11 «Зенит-Волгоград от 03.12.2024 №167-од) на вакантные места в группы по отделениям:
Краснооктябрьское
Тракторозаводское
Кировское 
Красноармейское
Кроме этого, в течении года при появлении вакантных мест Приемной комиссией и Тренерским советом также будут рассмотрены заявления о приеме на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по футболу МБУ ДО СШОР №11 «Зенит-Волгоград»

Состав Приемной комиссии:
Председатель комиссии: Неретин А.В. – директор;
Зам. председателя: Суровикина О.Н.– зам. директора по учебно-спортивной работе;
Члены комиссии: Лапшин А.А. – старший тренер-преподаватель,
Егунова А.Д. – старший инструктор-методист,
Петренко Д.А. – инструктор-методист (категория Pro УЕФА),
Секретарь комиссии: Мельникова С.В.

Состав апелляционной комиссии:
Председатель комиссии: Сергеев С.А. – инструктор-методист;
Члены комиссии: Дорожкин И.В. –  тренер-преподаватель,
Горкавченко В.А. – тренер-преподаватель.
Секретарь комиссии: Петруня С.А.

Прием заявлений производится на стадионе «Зенит», 2 эт., пон.-пят. с 9.00-12.00.
Телефон для справок: 35-82-21
Для проведения индивидуального отбора и зачисления в МБУ ДО СШОР №11 «Зенит-Волгоград» проводит тестирование, в соответствии с нормативами, утвержденными федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол.
Обязательным условие для прохождения индивидуального отбора является медицинский допуск. При проведении индивидуального отбора учитываются рекомендации Тренерского совета МБУ ДО СШОР №11 «Зенит-Волгоград».

НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ
СПОРТА "ФУТБОЛ" 
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	1.1.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	9,30
	10,30

	1.2.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более
	не более

	
	
	
	2,35
	2,50
	2,30
	2,40

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	6,0
	6,5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	100
	90
	120
	110

	2. Нормативы технической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	3,00
	3,20

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	8,60
	8,80

	2.3.
	Ведение мяча 3 x 10 м
	с
	-
	не более

	
	
	
	-
	-
	11,60
	11,80

	2.4.
	Удар на точность по воротам (10 ударов)
	количество попаданий
	-
	не менее

	
	
	
	-
	-
	5
	4



НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ
СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ
СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) ПО ВИДУ СПОРТА "ФУТБОЛ" 
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	2,20
	2,30

	1.2.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,70
	9,00

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	5,40
	5,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	160
	140

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной подготовки)
	см
	не менее

	
	
	
	30
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,60
	2,80

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,80
	8,00

	2.3.
	Ведение мяча 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	10,00
	10,30

	2.4.
	Удар на точность по воротам
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор"
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
(начиная со второго года спортивной подготовки)
	м
	не менее

	
	
	
	8
	6

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки
(до трех лет)
	Не устанавливается

	3.2.
	Период обучения на этапе спортивной подготовки
(свыше трех лет)
	Спортивные разряды - "третий юношеский спортивный разряд", "второй юношеский спортивный разряд", "первый юношеский спортивный разряд", "третий спортивный разряд"



НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ
СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
ПО ВИДУ СПОРТА "ФУТБОЛ" 
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	1,95
	2,10

	1.2.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,40
	7,80

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	4,80
	5,00

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	220
	215

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	33
	27

	2. Нормативы технической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,25
	2,40

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,10
	7,30

	2.3.
	Ведение мяча 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,50
	8,70

	2.4.
	Удар на точность по воротам
(10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор"
(10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
	м
	не менее

	
	
	
	15
	12

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд "второй спортивный разряд"



НОРМАТИВЫ
ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ
СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ
И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА ПО ВИДУ
СПОРТА "ФУТБОЛ" 
	N п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши/юниоры
	девушки/юниорки

	1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	1.1.
	Бег на 10 м с высокого старта
	с
	не более

	
	
	
	1,90
	2,05

	1.2.
	Челночный бег 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	7,15
	7,50

	1.3.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	4,40
	4,60

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	230
	215

	1.5.
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	см
	не менее

	
	
	
	35
	30

	2. Нормативы технической подготовки для спортивных дисциплин "футбол"

	2.1.
	Ведение мяча 10 м
	с
	не более

	
	
	
	2,10
	2,30

	2.2.
	Ведение мяча с изменением направления 10 м
	с
	не более

	
	
	
	6,60
	6,90

	2.3.
	Ведение мяча 3 x 10 м
	с
	не более

	
	
	
	8,30
	8,60

	2.4.
	Удар на точность по воротам
(10 ударов)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.5.
	Передача мяча в "коридор"
(10 попыток)
	количество попаданий
	не менее

	
	
	
	5
	4

	2.6.
	Вбрасывание мяча на дальность
	м
	не менее

	
	
	
	18
	15

	3. Уровень спортивной квалификации

	3.1.
	Спортивный разряд "первый спортивный разряд"
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